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10-TH {HeBHOE MeHIO /ISl oOecnedeH sl FOPSIYMM NATAHNEM (3ABTPAKH) 06y4aIOMMXCS BO3PACTHON rpynnsl 12-18 ger MOY

1 nensn
Macca Ilmmesnbie BemecTBa JHepreru-dyeckas| Ne penen- | COopHHK
IIpuem mumu, HAMMEHOBaHHUeE 0110
MO PIHH HEHHOCTh, KKAJ TYpsl | penenrtyp
Beaku, r | ZKupsel, r | YriaeBoasl, r
3aBTpak
ByrepOpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM M TOBHIIIOM 15/30/40 8.4 6,2 35,0 236 2 2004
Kamma Morounast pucoBast ®uIKas ¢ MaciIoM CIIMBOYHBIM 250 10,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuemM mummm: 550 18,6 18,5 88,3 635




2 IeHnb

Macca Mumessie BemecTsa Onepreru-deckasi| Ne penen- | Coopuux
IlpnemM numu, HAUMeHOBaHHe 6.0
MOpIHI HEeHHOCTh, KKAJI Typsl | penenrtyp
beaxu, r | Kupoy, r | Yraesoasl, r
3aBTpak

®puxagenbKi U3 ITHIEL C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,7 13,2 12,4 222 297/593 |2011/2004
Kamra rpeyneBast Bs3kast 180 5,4 8,2 26,9 205 302 2004
HamuTok U3 miooB mumoBHuKa 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xeb mIneHnYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
Hroro 3a mpuem numm: 560 21,9 21,7 91,8 637




3 meHnb

Macca IInmesrie BemecTBa Oneprern-yeckasi| Ne penen- | Coopuuk
Ilpuem numm, HauMeHoBaHue 6.0 errem
SR benkn, r | Kupsl, r | Yraesoasl, r HCHHOCTE, KKaT TYpet | petentyp
3aBTpak
Bapenuku u3 noa@mm@mzma:m IIPOMBIIUIEHHOT'O MTPOU3BOICTBA 220/30 16,7 16,8 4.4 412 795/596 2004
C TBOPOI'OM , COYC MOJIOYHBIH
KodeitHplif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152 692 2004
DpyKTEI CBEXHE (I0I0KO) 100 0,5 0,4 9,5 43 338 2011
Hroro 3a mpuem muunu: 550 19,7 20,8 80,6 607




4 nenn

Macca ITnmerrie Bemecrsa JHepreru-deckas| Ne peunen- | Coopaux
IIpnem mumm, HauMeHoBaHue 0JII01a ShEEs CHHOCTE. KK o ertern
pH Beaxu, r | Kupsol, r | Yraepoasl, r . ’ P penentyp
3aBTpak

OBou 110 ce30Hy (Oryper CBeXHiA, HOMUIOP CBEXKHI, KalycTa TTK
KBaIICHAsI, OTyPEIl COJICHBIH, TOMUIOP COJIEHBIMN, HKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIBI) AR
Tedremu peiOHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 100/30 11,7 10,5 13,6 188 239 2011
Kaprogens orBaproii (vnu mope kaprodensHoe) 180 3,6 7,4 29,2 200 518/520 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xo1e6 mie HHIHBIN 50 3,7 0,3 24.4 115 TTK 6
HToro 3a mpuem muuu: 675 21,4 18,9 95,0 623




5 nenn

Macca IuameBpie BemecTsa Juepreru-yeckas| Ne peuen- | CoopHuK
IIpuem numu, HanmMeHoBauue 011042
NOPIHH HEeHHOCTh, KKAJ Typsl | pemenrtyp
beaku, r | Kupel, r | Yraesoanl, r
3aBTpak

OBorm 110 ce30Hy (Oryper; CBEKHM, IOMEIOP CBEKHI, KAIycTa TTK
KBaIIeHas, OTYPeLl COJIEHbIH, IIOMHUIOP COJICHBIM, HKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 30 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIBI) 5259 5%,
I1;10B B3 oTHIEL 230 16,1 21,9 34,7 442 492 2004
HanuToxk u3 mmo1oB mumnoBHuKa 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
X1e6 MmIeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem mummu: 570 21,4 22,8 95,2 659




6 neun

T ————— Macca IlnmeBeie BemecTsa Juepreru-yeckas | Ne penen- | CoopHuK
TR beaxu, r | ZKupsel, r | Yraesoapl, r HEETHI R, et Lol
3aBTpak
ByTepOpos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama momounas ManHast 250 9,8 10,4 43,9 301 302 2004
DpyKTHI cBeXHE (S0J10K0) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npuem numu: 640 18,7 20,2 90,1 589




7 neHn

Macca ITnmeskie BemecTBa JHepreru-deckasi| Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem mumm, HaMMeHOBaHKE §JTI0A2 CHHOCTE. KK o emen
ropimH benaxu, r | Kupsi, r | Yriaesoapl, r HEHHOCTE, wp perentyp
3aBTpak
OBoriu 110 ce30Hy (Orypelrr CBeXHif, IOMUIOP CBEXHit, KalycTa TTK
KBaIlIeHAasl, OTYPEIl COJIEHBIN, IOMHUIOP COJICHBIH, HKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 12.3.4.78 2021/2004
CBEKIIBI) 25354,
['ynsam u3 ¢uste nTums! 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MakapoHHbIe H3IeHsT OTBAPHEIE 180 5,3 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1eh mIneHunYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem mummm: 635 19,9 19,8 83,1 589




81enn

Macca IMumessie BemecTBa JHepreru-deckas| Ne penen- | Coopuux
IIpuem mumm, HaUMeHoBaHKe 610 CHEOCTE. KK o e
PR beakn, r | "Kuapsi, r | Yraesoaw, r . ’ wp P v
3aBTpak
Bapenuku u3 norydabpukara umonEEommoao MIPOU3BOJICTBA 920/40 17.0 205 4.4 187 795/600 2004
¢ kaprodeneM , COyC CMETaHHEIH
Byrepbpon ¢ moBumom 30/40 3,0 0,2 27,5 169 1 2004
Yaii c caxapoM U TUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuem mumim: 552 20,3 20,7 85,1 616




9 neunb

Macca TsERLLS 5 empeTHa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | Coopuuk
Ilpuem numu, HauMeHoBanue 6,109
mopmHa | Beakw, r | Kupsl, r | Yraesoas:, r | IEHHOCTB, KKaX | Typbl | peuentyp
3aBTpak

OBomy o ce30Hy (Oryper] CBeXHEd, IOMHUIOP CBEXKHIH, KallycTa TTK
KBallleHasI, OTyPeIl COJICHBIH, TIOMUIOP COJNIECHBIH, HKPa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIBI) T
Kotnera pybneHas u3s nrumsl 100 11,6 12,8 23,0 229 498 2004
Karma rpeuneBas Ba3kas 180 5,4 8,2 11,3 139 302 2004
HamuTok H3 110108 INAIIOBHAKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X71eb MIeHnYHBIH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem mumu: 620 22,3 22,0 94,8 617




10 nenn

Macca ITumesbie BemecTBa Jueprern-yeckasi| Ne penen- | CoopHux
Ilpuem nuIM, HAHMEHOBaHHE 0JIX012 U S-S o et
o Beaxu, r | Kupsel, r | Yriaesoanl, I " ’ wp P P
3aBTpak
3amekaHKa pHCOBas C TBOPOIOM C MOJIOKOM CIYIICHHBIM 250/30 15,3 10,9 58,0 421 315 2004
ByTtepbpon ¢ MacioMm 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaif ¢ caxapoM U JIIMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a mpuem NHINH: 552 18,6 194 92,7 650




HUTOI'0 IO IPUMEPHOMY MEHIO

Hroro benaku, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r Jueprermiecias
IHEHHOCTb,KKaJ
Hroro 3a mepuon 202,8 204,8 896,7 6222,0
Cpennee 3HaYeHHE 32 NEPUHON 20,3 20,5 89,7 622,2

COopHUK penenTyp U KyTHHAPHBIX M3ETHM JIs IPeIIPHSTHIL 0OIIECTBEHHOrO THTAHHS npu obmeobpazoBarensHbx mkonax / [Tox pex. B.T. Jlammmuoi. - M.:
Xnebuponwurdopm, 2004. - 640c.

COopHuK penenTyp GO M KyTMHAPHBIX H3AENMI TS IATAHUS JeTeil B TONIKONBHBIX opraausanusx / ITox pex. M.IL. Mormissoro u B.A. Tyrenssna. -
M.:eJlu mmoc, 2011. - 584c.

COopHEK pelentTyp u KyJIHHAPHBIX U3MIEHi TUETHUECKOTO TUTAHMS IS npeanpusthHid obmectsenHoro mutanus / [lox pex. B.T. Jlanmmuoit. - M.:
Xnebnpoxuudopm, 2002. - 632¢.

Tabnuibl XUMHUYECKOTO COCTABA H KATOPHHHOCTH POCCHHCKHUX IIPOAYKTOB [THTAHHUS: Crpapounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenssu
B.A.

COopHHK perientyp OITIOM i KyTHHAPHBIX M3/ENHil I MPeIIPUATHN 06IecTBeHHOro muranus / Ilox pen. ®.J.Mapuyka - M. Xne6npoauuapopm, 1996. - 617c.




